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1. Consideracoes Gerais

Este plano enquadra a necessidade de um crescimento sustentado das condi¢des de treino

e de preparacédo proporcionadas aos atletas Portugueses de Alto Rendimento.

De facto as alteracfes introduzidas no Regime de Alta Competicdo, com a entrada em
vigor do Decreto-Lei n.° 272/2009, que estabelece as medidas especificas de apoio ao
desenvolvimento do desporto de Alto Rendimento, levam a que, nas modalidades néo

Olimpicas, seja mais dificil 0 acesso aos trés niveis do regime de alto rendimento.

Tendo em conta o atual contexto econémico-social do nosso Pais, torna-se essencial que
a afirmacédo das modalidades desportivas ndo olimpicas se faca a conta da obtencéo de
resultados desportivos de relevo. Nesse contexto, pretende-se introduzir alteragdes no seio
das selecdes nacionais por forma a apoiar de forma reforgcada os atletas que obtenham

resultados dignos de integrarem o regime de alta competicao.

Pretende assim enquadrar os beneficios que se aplicam aos praticantes desportivos de

alto rendimento, englobando igualmente os respetivos treinadores.

Apesar dos constrangimentos financeiros, continuaremos com as a¢des de preparacao,
quer ao nivel dos estagios de preparacdo, quer de competicdes — privilegiando o
campeonato do mundo de orientagéo - (WOC 2021) e a preparacédo especifica dos juniores
com vista ao mundial de juniores em 2022 (JWOC 2022), a ser realizado em Aguiar da
Beira, Portugal. No entanto, devido ao momento pandémico que vivemos e todos 0s seus
constrangimentos gerados e, dado o grande grau de imprevisibilidade que as questdes
econOmicas encerram (subsidios, patrocinios e custos de representagdo internacional), o
plano de atividades exposto abaixo estara condicionado as verbas consignadas pelo IPDJ,
I.P. e ao levantamento dos constrangimentos decretados pelo Estado de Emergéncia.
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2. Requlamento Alto Rendimento

O desporto de Alto Rendimento reveste especial interesse publico na medida em que
constitui um importante fator de desenvolvimento desportivo e é representativo de Portugal

nas competicdes desportivas internacionais.

O conceito de Alto Rendimento implica desde logo exigéncia, rigor, qualidade e selegao
pelo que apenas alguns dos nossos atletas se encontram abrangidos por este nivel de
pratica desportiva.

O enquadramento legal do sistema de apoios para o desenvolvimento do desporto de Alto
Rendimento no nosso Pais € realizado pelo Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de Outubro,
que estabelece as medidas especificas de apoio ao desenvolvimento do desporto de Alto
Rendimento, revogando o Decreto-Lei n.° 125/95, de 31 de Maio, O Decreto-Lei n.° 123/96,
de 10 de Agosto e ainda a Portaria n.° 947/95, de 1 de Agosto. Foi também estabelecido,
através do Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de Janeiro, um novo sistema de seguro que

cobre 0s especiais riscos a que estao sujeitos os praticantes de alto rendimento.

O referido diploma define os critérios que permitem a inscricdo de atletas no Registo de
Agentes de Alto Rendimento do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, assim como
as Medidas de Apoio concedidas aos atletas de Alto Rendimento. Consoante o valor do

resultado os atletas sdo inscritos num de 3 niveis (A, B ou C).

3. Critérios de Acesso ao Regime de Alto Rendimento

3.1. Praticantes Desportivos

Os praticantes desportivos de alto rendimento sdo inscritos no respetivo registo num de

trés niveis.

3.2. Critério de Permanéncia

De acordo com o artigo 4° do Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de Outubro, a concesséo dos
apoios previstos no referido diploma fica dependente da inscrigcdo do respetivo agente no
registo, a qual deve ser renovada anualmente, sob pena de caducidade imediata desses

apoios.
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3.3. Niveis de integracéao

Os critérios definidos no Decreto-Lei n.° 272/2009, implicam que os resultados a obter nas
competicBes internacionais de Orientacdo Pedestre para inscricdo no referido Registo

sejam 0s seguintes:

e WOC (“escalao absoluto”): 8 primeiros (nivel A); primeiro terco da classificagao (nivel
B)

e JWOC (“escaldao imediatamente inferior ao absoluto”): 3 primeiros (nivel A); 8

primeiros (nivel B)
e JEC (“escaldo imediatamente inferior ao absoluto”): 8 primeiros (nivel C)

e EYOC (“escalbes inferiores ao absoluto”): 8 primeiros (nivel C)

E também possivel obter o nivel C com um resultado nos 3 primeiros nos Jogos Mundiais
ou numa qualquer competicdo com um namero de praticantes desportivos néo inferiores a
36, pertencentes a 16 paises, em que 8 desses participantes devem ter tido classificacao
até ao 20.° lugar no ultimo campeonato do mundo, da Europa ou ranking mundial da

modalidade, do respetivo escaldo etario;

Estes resultados referem-se quer as provas individuais quer as estafetas. No entanto nas
estafetas é necessario analisar se se cumprem 0s minimos de equipas participantes (isto
poderd ndo acontecer em competicbes — WOC ou JWOC - que se realizem fora do

continente europeu).

4. Modelo de Apoio a Atletas, Treinadores e Clubes

4.1. Introducao

O desporto de Alto Rendimento requer por parte dos seus intervenientes, sejam eles
atletas, treinadores e clubes, um envolvimento total merecedor de incentivos que

recompensem o investimento efetuado pelas partes.

Neste sentido e em consonancia com o diploma que rege o Alto Rendimento, a Federacéo

Portuguesa de Orientacéo (FPO) institui os seguintes incentivos:
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1. Prémios, em funcao dos resultados obtidos nas principais competi¢cdes internacionais —

para atletas, treinadores e clubes.

Numa segunda fase pretende-se evoluir para a atribuicdo de bolsas desportivas aos
atletas, sendo, no entanto necessario garantir em primeira instancia a devida alavancagem

financeira.

4.2. Prémios por Resultados Desportivos

Os prémios relativos a resultados desportivos serdo atribuidos em conformidade com a

relevancia da competicdo e do respetivo resultado.

Os prémios governamentais estdo atualmente regulados na Portaria n° 211/98, de 3 de
Abril, podendo ser publicada nova Portaria sobre o tema, no ambito do Decreto-Lei n.°
272/2009.

Campeonato do Mundo de Seniores — WOC

1° lugar Prémio Governo*
2° lugar Prémio Governo*
3° lugar Prémio Governo*

8 primeiros - desde que cumpra os critérios para o nivel A do

regime de alto rendimento 2.500€

Primeiro terco da classificacéo - desde que cumpra os critérios

para o nivel B do regime de alto rendimento 2l

* Em consonancia a Portaria n® 211/98, de 3 de Abril, chama-se atencdo que, pelo facto de a
Orientacao nao ser Olimpica, a atribuicdo dos prémios esta sujeito ao parecer positivo do Comité
Olimpico de Portugal e da Confederacdo do Desporto de Portugal.

Notas:

A. Caso exista atribuicdo de prémio governamental para uma classificagdo nos 3 primeiros
lugares, ndo existe acumulagéo do prémio atribuido pela FPO.

B. Aos treinadores € atribuido um prémio no montante correspondente a 50% do valor atribuido
ao atleta. Para tal o treinador deve ter Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto, dentro
da validade, conforme o estabelecido pela Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto.

C. No caso de as classificacdes se referirem a uma estafeta, o montante dos prémios é de 50%
do previsto na tabela acima.
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1° lugar Prémio Governo**
2° lugar Prémio Governo**
3° lugar Prémio Governo**

3 primeiros - desde que cumpra os critérios para o nivel A do regime
. 1.500€
de alto rendimento

8 primeiros - desde que cumpra os critérios para o nivel B do regime 300€
de alto rendimento

1° |lugar Prémio Governo
2° |lugar Prémio Governo
3° lugar Prémio Governo
3 primeiros 500€
8 primeiros - desde que cumpra os critérios para o nivel C do 250€

regime de alto rendimento

1° lugar Prémio Governo
2° |lugar Prémio Governo
3° lugar Prémio Governo

3 primeiros 500€
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8 primeiros - desde que cumpra os critérios para o nivel C do

regime de alto rendimento 250€

** Em consonancia com o regulado na Portaria n°® 211/98, de 3 de Abril. Chama-se a atencao que,
pelo facto de a Orientacdo ndo ser Olimpica, a atribuicdo dos prémios esti sujeito ao parecer
positivo do Comité Olimpico de Portugal e da Confederacdo do Desporto de Portugal.

No caso destes escaldes etarios (juvenis e juniores) a portaria prevé que o apoio financeiro seja
feito & atividade desportiva do clube que enquadra o praticante.

Notas:

A. Caso exista atribuicdo de prémio governamental para uma classificacdo nos 3 primeiros
lugares, ndo existe acumulagéo do prémio atribuido pela FPO. Caso o prémio seja atribuido
apenas a(os) clube(s) responséavel(eis) pela formagéo do atleta, entdo atribuisse o prémio da
FPO ao atleta.

B. Aos treinadores é atribuido um prémio no montante correspondente a 50% do valor atribuido
ao atleta. Para tal o treinador deve ter Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto, dentro
da validade, conforme o estabelecido pela Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto.

C. . No caso de as classificages se referirem a uma estafeta, 0 montante dos prémios é de 50%
do previsto na tabela acima

4.3. Apoio aos Clubes com Atletas no Regime de Alto Rendimento

Todos os clubes que tenham atletas integrados no regime de alto rendimento (ponto 1.3
Niveis de Integragdo) tém direito a isencdo da taxa anual de inscricdo/renovacao do clube
na FPO.

4.4. Apoio aos treinadores com atletas no regime de alto rendimento

O Decreto-Lei n.° 272/2009 define também as medidas de apoio a aplicar aos treinadores
dos atletas que sejam inscritos no Registo de Agentes de Alto Rendimento.

Assim, além dos prémios previstos no ponto 2.2, os treinadores com atletas no regime de
alto rendimento tém, como refere o artigo 26° do Decreto-Lei n.° 272/2009, acesso a
formacdo especializada. De momento o acesso a essa formacdo especializada é
regulamentado pela Portaria n° 738/91, de 1 de agosto, sendo espectavel nova legislacao

sobre 0 assunto ap0s a publicagdo no novo diploma que rege o Alto Rendimento.

De qualquer forma, os treinadores com atletas inscritos no regime de alto rendimento tém
direito a Isencdo da taxa de inscricdo nos cursos de formacéo organizados pela FPO e
Acesso a formacéao especializada, dentro do enquadrado pela Portaria n.° 738/91, de 1 de

agosto.
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5. Plano de Alto Rendimento

Nota prévia

O Plano de Alto Rendimento para 2021 constitui um documento orientador para todas as

atividades afetas ao Alto Rendimento e Selecdes Nacionais.

Neste documento a Federacdo Portuguesa de Orientacdo (FPO) pretende divulgar os
critérios de referéncia para a selecao dos atletas que representarao Portugal nos eventos
internacionais onde a nossa selecao marcara presenca na época desportiva de 2021.

As decisbes da Comissdo Técnica para a Orientacdo Pedestre (CTOP) para as
convocatérias dos atletas que integrardo as Sele¢des Nacionais, terdo, no entanto, um
caracter mais abrangente, ndo se resumindo a simples verificacdo dos resultados nas
"Provas de Selecdo" dai que haja a possibilidade da convocatéria de atletas por "decisédo
técnica".

Nesse sentido, as Provas de Selecdo serdo o referencial fundamental no processo de
selecéo dos atletas, no entanto, o percurso desportivo de cada atleta nas suas vertentes
desportivas e comportamentais, a realidade especifica de cada competicdo, a sua

dedicacdo ao treino e competicao sao fatores relevantes na tomada final de deciséao.

Os Critérios de Selecédo para o ano de 2021 foram sujeitos a uma alteracao profunda em
funcdo da situacdo pandémica que vivemos. No ano de 2020 a atividade das Selecdes foi
severamente afetada pelos sucessivos confinamentos e cancelamento de competicdes,
nao se tendo realizado qualquer evento no ambito da IOF. O inicio do ano 2021 mantém
esta tendéncia, tendo sido ja canceladas duas competi¢Bes internacionais, o JEC e o
EJYOC, a realizar em Abril, para além, do cancelamento de todas as competicdes
nacionais, até ao final de Abril. Todas as limitagGes a circulacdo e os periodos alargados
de confinamento, tém contribuido para uma paragem obrigatéria das atividades regulares
das selecdes.

Apesar das adversidades, temos de manter os nossos atletas focados no treino e com uma
planificacdo desportiva ajustada para o periodo pos Covid, momento em que as

competicOes regressarao.
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Dada a impossibilidade de termos provas de observacdo fomos forcados a ajustar os
Critérios de Selecdo, conforme documento anexo. Seguidamente, passamos a apresentar

a operacionalizacdo das diversas Selec¢des: Absoluta, Junior e Jovem.

5.1. Selecdo Nacional Absoluta
Introducéo

Os critérios de integracdo e manutencdo dos atletas no plano de preparacdo da selecéo
nacional estdo dependentes dos seguintes critérios:
a) Cumprimento dos critérios de integracao no Grupo da Selecdo Nacional, abrangendo
as épocas desportivas de 2019 e 2020;
b) Disponibilidade no cumprimento total do plano;

c) Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar
Portugal.

Cabera ao Selecionador Nacional (SN) e a CTOP, para cada atividade de preparacdo

definida, analisar e selecionar os atletas com base nos critérios definidos.

A selecdo dos atletas para as principais competicdes internacionais sera realizada com

base nos critérios referenciais definidos para cada competicéo.

SELECAO NACIONAL

Critério Técnico Critério Fisico **

(um dos mencionados abaixo) (um dos mencionados abaixo)

e Atletas que tenham representado a Selegéo
Nacional Absoluta em 2019 e 2020;

e Participacdo no ultimo JWOC;

e Através das "Provas de Selecéo".

Homens Homens

e Pontuacdo num WRE de Média/longa acima dos 17'30" (5K) Floresta)
950 pontos na Ultima época desportiva 10°00" (3K) (Sprint)

Mulheres Mulheres

Pontuacdo num WRE de Média/longa acima dos 20' (5K) (Floresta)
850 pontos na ultima época desportiva 11°30" (3K) (Sprint)

10
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** as marcas serao validas desde 1 de Janeiro até
31 de Dezembro de 2021

Notas:
A. Em todos os casos a CTOP e o SN podem, usando os seus poderes de sele¢do, tomar a decisdo de integrar um
atleta no Grupo de Sele¢éo, sem que este apresente 0s critérios técnicos.
B. E dada a possibilidade de participacdo nas competicdes internacionais/ estagios no estrangeiro aos atletas ndo
selecionados, mas que fagam parte do Grupo Selec¢do, suportando a totalidade dos custos da sua participagéo.

11
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Calendéario de Atividades

A designar * Testes Fisicos A indicar

Provas de Selecao (Floresta e
sprint)

A designar *

Praia de Mira e Quiaios

Junho Estagio de preparacéo Local a designar
30 Julho a 1 Agosto Estagio de preparagao Franca
Campeonatos de Franga

*SO serd possivel designar a data depois de ultrapassada a situacdo pandémica e de
confinamento que vivemos. Estamos também dependentes da confirmacao da realizacéo
das competicdes internacionais, sob algcada da IOF.

Nota:

Tal como nos anos anteriores, 0s atletas/clubes serdo responsaveis pelo transporte para e
durante os estagios de preparacao.

5.1.1. Caracterizagdo das Competicdes — Epoca 2021
A. ATIVIDADES DE AFERICAO/TESTES FiSICOS
e Testes Fisicos
B. COMPETICOES DE AVALIACAO/SELECAO*

e Provas de Selecao (Floresta)

e Provas de Selecao (Sprint e Teste 3K)

* Nota: consultar documento anexo sobre os critérios/provas de selecao.

C. COMPETICOES DE PRIORIDADE MAXIMA

e WOC'21
e EOC™21
12
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5.1.2. Desenvolvimento das Competicoes Principais

Doksy - Republica Checa

Serdo convocados no maximo 3 atletas masculinos e 3 atletas
femininas.

e 1 atleta final A (Sprint)
e 1 atleta na final A (Distancia Média)
e 1 atleta no 2/3 da classificacdo geral na Distancia Longa

A selecado dos atletas sera realizada com base nas Provas de Sele¢éo
através do somatério dos pontos conseguidos pelo atleta nos trés
momentos (Floresta, Sprint e Teste 3K).

Sprint Teste 3K
~ H M
Provas de Selecéo 0 30
Praia de Mira L 11

3'20/km 3'50/km

Floresta Testes Fisicos (5K)

Quiaios H M

Distancia intermédia 17'30* 20'*

*) Os tempos apresentados serdo tempos minimos que uma vez
ultrapassados eliminam o atleta do processo;

A pontuacao dos atletas em cada uma das "Provas de Sele¢éo" sera
obtida através da aplicacao da férmula:

Pontuacao = Tempo vencedor / Tempo atleta x 100
(arredondamento 2 casas decimais)

A margem dos critérios de selecdo estabelecidos, cabe sempre, em
Ultima instancia, ao Selecionador Nacional e a CTOP decidir que
atletas serdo incluidos na equipa.

Cada atleta selecionado tera de efetuar uma comparticipagao de 150€
para auxiliar nos custos da deslocagdo. Os atletas com Alta
Competicdo nao terdo de efectuar qualquer comparticipacao para aux
iliar os custos da deslocacao.

13
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Neuchatel — Suica

Poderao ser convocados no maximo 3 atletas masculinos e 3 atletas
femininos, e mais 1 atleta por decisdo técnica num maximo total de 7
atletas

e Top 20 Sprint Relay
e 1 atleta nos quartos de final do Knock-Out Sprint
e 1 atleta final A (Sprint)

A selecao dos atletas sera realizada com base nas Provas de Sele¢éo
através do somatério dos pontos conseguidos pelo atleta nos dois
momentos (Prova de Sele¢&o Sprint e Tempo dos Testes Fisicos).

Sprint Teste 3K
~ H M
Provas de Selecéo 0 "30*
Praia de Mira 1 =
3'20/km 3'50/km

*) Os tempos apresentados serdo tempos minimos e que uma vez nao
conseguidos ndo permitem ao atleta participar no processo de selecao;

A pontuacdo dos atletas em cada uma das "Provas de Selecao" sera
obtida através da aplicacdo da formula:

Pontuacao = Tempo vencedor / Tempo atleta x 100
(arredondamento 2 casas decimais)

A margem dos critérios de selecdo estabelecidos, cabe sempre, em
Ultima instancia, ao Selecionador Nacional e a CTOP decidir que
atletas serdo incluidos na equipa.

Cada atleta selecionado tera de efetuar uma comparticipagao de 150€
para auxiliar nos custos da deslocacdo. Os atletas com Alta
Competicdo ndo terdo de efectuar qualquer comparticipacdo para
auxiliar os custos da deslocagéo.

14
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Badajoz — Espanha

Serdo convocados no maximo 1 atleta sénior masculinos e 1 atleta
sénior feminino.

e Lugar de pddio em Sénior (Sprint/Média/Longa)
e Vencedor por equipas

A selecéo dos atletas sera realizada com base nas Provas de Selegéo
através do somatério dos pontos conseguidos pelo atleta nos trés
momentos (Provas de Selecéo Floresta e Tempo dos Testes Fisicos).

Floresta Testes Fisicos (5K)
Quiaios H M
Distancia Intermédia 17'30* 20"

*) Os tempos apresentados serdo tempos minimos e que uma vez ndo
conseguidos ndo permitem ao atleta participar no processo de selecéo;

A pontuacgéo dos atletas em cada uma das "Provas de Sele¢&o" sera
obtida através da aplicacao da férmula:

Pontuacao = Tempo vencedor / Tempo atleta x 100
(arredondamento 2 casas decimais)

A margem dos critérios de selecdo estabelecidos, cabe sempre, em
Ultima instancia, ao Selecionador Nacional e a CTOP decidir que
atletas serdo incluidos na equipa.

Cada atleta selecionado tera de efetuar uma comparticipagao de 150€
para auxiliar nos custos da deslocacdo. Os atletas com Alta
Competicdo nao terdo de efectuar qualquer comparticipacdo para
auxiliar os custos da deslocacéo.

15
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5.2. Selecdo Jovem
Introducéo

Os critérios de integracdo e manutencao dos atletas no plano de preparacdo da selecao
Janior e Jovem estdo dependentes dos seguintes critérios:
a) Cumprimento dos critérios de integracdo no Grupo da Selecdo Nacional,
abrangendo as épocas desportivas de 2019 e 2020;
b) Disponibilidade no cumprimento total do plano;

c) Postura desportiva e social condizente com a responsabilidade de representar
Portugal.

Cabera ao Selecionador Nacional (SN) e a CTOP, para cada atividade de preparacéo
definida, analisar e selecionar os atletas com base nos critérios definidos.

A selecdo dos atletas para as principais competicdes internacionais sera

realizada com base nos critérios referenciais definidos para cada competicéao.

JUNIORES, CADETES e JUVENIS

Critério Técnico Critério Fisico**

(um dos mencionados abaixo) (um dos mencionados abaixo)

e Atletas que tenham representado a Selecdo de
Jovens nas épocas desportivas de 2019 e 2020

o Atraves das "Provas de Sele¢ao"

Janior Mas: 1010 (3K)
Cadete Mas: 1020 (3K)
Juvenil Mas: 7'00” (2K)

Janior Fem: 12'30"" (3K)
Cadete Fem: 12'40"" (3K)
Juvenil Fem: 830" (2K)

Notas:
A. Em todos os casos a CTOP e o SN podem, usando os seus poderes de sele¢do, tomar a deciséo de integrar
um atleta na Selecdo Jovem, sem que este apresente 0s critérios técnicos.
B. E dada a possibilidade de participacio nas competicdes internacionais/ estagios no estrangeiro aos atletas n&o
selecionados, mas que facam parte do Grupo Selecéo, suportando a totalidade dos custos da sua participagao.
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Calendéario de Atividades

A designar * Testes Fisicos Local a indicar
A designar * Provas de Sele_(,:ao (Floresta Praia de Mira e Quiaios
e sprint)
Maio Estagio de Preparacéo Local a designar
Junho Estagio de preparagdo Local a designar

Agosto Estagio de Preparacéo Local a designar

*S6 sera possivel designar a data depois de ultrapassada a situacdo pandémica e de
confinamento que vivemos. Estamos também dependentes da confirmacao da realizagcéo
das competicdes internacionais, sob algcada da IOF.
5.2.1. Caracterizagcdo das Competicdes — Epoca 2021
A. ATIVIDADES DE AFERICAO/TESTES FiSICOS
e Testes Fisicos

B. COMPETICOES DE AVALIACAO/SELECAO*

e Provas de Selecéo (Floresta)

e Provas de Selecao (Sprint e Teste 3K)

* Nota: consultar documento anexo sobre os critérios/provas de selecao.

C. COMPETICOES DE PRIORIDADE MAXIMA

e JWOC 21
e EYOC 21
17
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5.2.2 Desenvolvimento das Competicdes

Participacao

Objetivos

Critérios

Selecéao

JWOC 2021
11 a 16 de Julho

Turquia

Poderdao ser convocados 3 atletas masculinos e 3 atletas
femininas.

NOTA: O namero de atletas a convocar pode ndo atingir o nUmero
maximo previsto, dependendo das prestacfes dos atletas nas
respetivas provas de observacdo/apuramento, bem como dos
restantes critérios de selecao estabelecidos.

o 1 atleta final B (Média)
e 1 atleta no top 30 no Sprint e 1 atleta no 1° terco na distancia
Longa

A selecao dos atletas sera realizada com base nas Provas de Selecéo
através do somatério dos pontos conseguidos pelo atleta nos trés
momentos (Provas de Selecdo Floresta, Sprint e Tempo dos Testes
Fisicos).

Floresta Testes Fisicos (3K)
Quiaios H M
Distancia Intermédia 10'10” * 12'307°*
Sprint

Provas de Selecéo
Praia de Mira

* Os tempos apresentados serdao tempos minimos e que uma vez nao
conseguidos ndo permitem ao atleta participar no processo de selec¢éo;

A pontuacao dos atletas em cada uma das "Provas de Selecao" sera
obtida através da aplicacdo da férmula:

Pontuacao = Tempo vencedor / Tempo atleta x
100(arredondamento 2 casas decimais)

A margem dos critérios de selecéo estabelecidos, cabe sempre,
em ultima instancia, ao Selecionador Nacional e a CTOP decidir
que atletas serédo incluidos na equipa.

Serdo também tidos em consideracdo as prestacfes do atleta
noutros momentos, tais como estagios da Selecdo, as provas
internacionais, as provas nacionais, assim como a dedicacdo ao
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treino e competicdo, a sua postura e responsabilidade enquanto
atleta da Selecdo. A margem dos critérios de selecdo
estabelecidos, cabe sempre, em JUltima instancia, ao
Selecionador Nacional decidir que atletas serdo incluidos na
equipa.

Se for possivel economicamente contar com 4 atletas masculinos
e 2 femininos e se o seu nivel for muito alto, estas vagas também
sera coberta por decisado técnica, tendo por base o ranking das
Provas de Selecdo e outros factores: nivel competitivo,
compromisso de treino, percurso desportivo.

Comparticipacao

Cada atleta selecionado tera de efetuar uma comparticipacéo de

150€ para auxiliar nos custos da deslocacéo.

Nota: Os atletas com Alta Competicdo néo terdo de efectuar

qualquer comparticipacao para auxiliar os custos da deslocacéao.

EYOC 2021

18 a 21 de Agosto

Lituania

Participacao

Poderdo ser convocados 6 atletas masculinos e 6 atletas
femininas.

NOTA: O nimero de atletas a convocar pode ndo atingir o nUmero
maximo previsto, dependendo das prestacdes dos atletas nas
respetivas provas de observacdo/apuramento, bem como dos
restantes critérios de selegdo estabelecidos.

Objetivos

1 resultado de Top 20 no Sprint, em juvenis; 1 resultado Top 30 na
Longa, em juvenis; melhoria dos resultados gerais em relacdo ao EYOC
2019, principalmente em Femininos.

Critérios

Selecéo

A selecédo dos atletas sera realizada com base nas Provas de Selecao
através do somatério dos pontos conseguidos pelo atleta nos trés
momentos (Provas de Selecdo Floresta, Sprint e Tempo dos Testes
Fisicos).

Floresta Testes Fisicos (5K)
Quiaios H M
Distancia Intermédia 1020 cadete* | 12'40""* cadete

7°00 " juvenil* 830" juvenil*
Sprint
Provas de Selecdo
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Praia de Mira

* Os tempos apresentados serdo tempos minimos e que uma vez nao
conseguidos ndo permitem ao atleta participar no processo de selecao;

A pontuacao dos atletas em cada uma das "Provas de Selecéo" sera
obtida através da aplicacdo da férmula:

Pontuacao = Tempo vencedor / Tempo atleta x
100(arredondamento 2 casas decimais)

A margem dos critérios de selecéo estabelecidos, cabe sempre,
em ultima instancia, ao Selecionador Nacional e a CTOP decidir
gue atletas serao incluidos na equipa.

Serdo também tidos em consideracdo as prestacdes do atleta
noutros momentos, tais como estagios da Selecdo, as provas
internacionais, as provas nacionais, assim como a dedicacdo ao
treino e competicdo, a sua postura e responsabilidade enquanto
atleta da Selecdo. A margem dos critérios de selecéo
estabelecidos, cabe sempre, em (ltima instancia, ao
Selecionador Nacional decidir que atletas serdo incluidos na
equipa.

Cada atleta selecionado tera de efetuar uma comparticipacéo de
150€ para auxiliar nos custos da deslocacao.

Nota: Os atletas com Alta Competicdo nédo terdo de efectuar
qualquer comparticipacdo para auxiliar os custos da deslocacgéao.
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Badajoz — Espanha

Serdo convocados no maximo 1 atleta Juvenil e Junior masculinos e
1 atleta Juvenil e Junior feminino.

e Lugar de pédio Juvenil (Sprint/Média/Longa)
e Lugar de pédio em Junior (Sprint/Média/Longa)
e Vencedor por equipas

A selecéo dos atletas sera realizada com base nas Provas de Selegéo
através do somatério dos pontos conseguidos pelo atleta nos trés
momentos (Provas de Selecdo Floresta, Sprint e Tempo dos Testes
Fisicos).

Floresta Testes Fisicos (5K)
Quiaios H M

Distancia Intermédia 17'30* 20"
Sprint

Provas de Selecéo
Praia de Mira

*) Os tempos apresentados serdo tempos minimos e que uma vez nao
conseguidos ndo permitem ao atleta participar no processo de sele¢éo;

A pontuacdo dos atletas em cada uma das "Provas de Selecao" sera
obtida através da aplicacao da férmula:

Pontuacao = Tempo vencedor / Tempo atleta x 100
(arredondamento 2 casas decimais)

A margem dos critérios de selecdo estabelecidos, cabe sempre, em
Ultima instancia, ao Selecionador Nacional e a CTOP decidir que
atletas serdo incluidos na equipa.

Cada atleta selecionado tera de efetuar uma comparticipagao de 150€
para auxiliar nos custos da deslocacdo. Os atletas com Alta
Competicdo ndo terdo de efectuar qualquer comparticipacdo para
auxiliar os custos da deslocagéo.
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6. NOTA FINAL

A FPO para além de preocupacdes de natureza desportiva, entende a importancia
de condutas de exceléncia como algo que deve nortear a presenca de atletas nas Sele¢cdes

Nacionais.

Todos os envolvidos nas Sele¢cdes Nacionais de Orientacédo Pedestre, devem ter
sempre em mente que Representar Portugal devera ser sempre um motivo de orgulho e

deve estar acima de qualquer interesse particular.

Tendo em conta situacdes que podem ocorrer durante a época de 2021, a FPO e a

CTOP alertam para as seguintes questodes:

1. A selecao final sera publicada quando concluida a ultima prova de selecdo. Os
atletas selecionaveis devem ter claro que todo este processo seletivo tem como objectivo
selecionar as melhores equipas para COMPETIR, tanto de forma individual como por
equipas;

2. Atletas que ndo pretendam ser selecionados ou que antevejam qualquer
impedimento que se relacione com datas de estagios e/ou competicdes para as quais
poderdo ser selecionados, devem informar a FPO e os Técnicos da CTOP, por escrito,
com a antecedéncia devida, justificando as razdes de tais opgdes/impedimentos;

3. A indisponibilidade sem qualquer aviso prévio, a qualquer atividade da selecéo,

poderd levar ao afastamento do atleta em atividades subsequentes.

A FPO, na realizacdo do plano de estagios das Selecdes Nacionais, prevé a
possibilidade de integrar técnicos dos Clubes que apoiam na cedéncia dos mapas para 0s
treinos técnicos e/ou a possibilidade de abrir os treinos aos atletas desses mesmos Clubes.
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